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завтрак

неделя  1 

ден ь  1

П риём  пищ и

л ______________________ —__________ —------
Сок, вы рабаты ваемы й  промы ш ленностью
Х леб  пж ано-пш еничный

1______  _________ ~ --------- --- —------- -
Х леб  пш еничны й
Ж алкое  по-домаш нему
П аста  ш кольная

К аш а  гречневая  рассы пчатая/овощ и
■ м п р ч е м и е

Теф тели  из г о в я д и н ы _____________

Бопш  с  картоф елем  и капустой  с мясом
О вош и  свеж ие  в ассортименте, зелень

Ф рукты  свежие___________________ ____________

Ч ай  с сахаром  и  лимоном _____________________

О ладьи  с  дж ем ом _____________________________

К аш а  рисовая  м олочная  с маслом  сливочным
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обед

завтрак
д ен ь  2

неделя  1

П риём  пип 5

К исель из фруктов
Х леб  рж ано-пш еничный
Х леб  пш еничный
П лов  из птицы
П ю ре  картофельное
П тица запеченая
К аш а  гречневая  /  овощ и  запечеиые
К отлета  из говядины
Суп  картофельны й  с фрикадельками
О вощ и  свеж ие  в ассортименте, зелень

Ф рукты  свежие
К акао  с молоком
Бутерброд  с маслом  сливочны м
О млет  натуральный
О вощ и  свежие в ассортименте, зелень
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завтпак

день  3

неделя  1

П риём  пищ и

д ____  _
Сок, вы рабаты ваемы й  промы ш ленностью
Х леб  ржано-пш ени  чный
Х леб  пш еничный
Каш а гречневая  рассыпчатая
Ф рикасе туш еное  в сметане
Рис  отварной  /  овощ и  запеченые
Биточек  куриный  с сыром

__ X > А
Ж аркое  по-домаш нему

О вощ и  свежие  в ассортименте, зелень_____
Суп  картофельны й  с м акаронны м и  изделия] 
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Ф рукты  свежие
Й огурт  2,5%
Ч ай  с сахаром
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завтрак

ден ь  5

неделя  1

П риём  пищ и

Сок, вы рабаты ваемы й промыш ленное! ыо
Хлеб  рж ано-пш еничны й
Х леб  пш еничны й
М акароны  отварны е
Биточки  из  говядины
К аш а  гречневая /  овощ и  запечены е
Н агется  куриные

— -------0-----±-------------------=-----------------------------------
Вок  "К урица  с овощ ами"

О вощ и  свеж ие  в ассортименте, зелень________

Суп картоф ельны й  с горохом  и мясом

Ч ай  с сахаром_________________ ._______________

Ф рукты  свеж ие

В ареники  с картоф елем  отварны е с маслом  
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день  1

неделя  2

П риём  пищ и

Ф рукты  свежие______________________ _______

Ч ай  с сахаром  л _

К аш а  м анная  молочная  с маслом  сливочным
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обед

завтрак
день  2

неделя  2

П риём  пищ и

С ок, вырабатываемый  промы ш ленностью
Х леб  ржано-11 ш еничны й
Х леб  пш еничный
М акароны  отварны е /  овощ и  запеченые
Биточки  куриины е  с сыром
11лов из говядины
Рагу  из филе  куриного
и  Лиле  купи иным

О вощ и  свеж ие  в ассортим енте, зелень  
Суп  картофельны й  с макаронны ми  изделиями

Ф рукты  свежие
Й огурт  2,5%
Ч ай  с сахаром  и  лимоном
Бутерброд  с маслом  сливочны м
Я йцо  вареное ______

О вощ и  свеж ие  в ассортименте, зелень
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завтрак
день  3

неделя  2

П риём  пищ и

К омпот  из сухофруктов
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Суп  молочны й  рисовы й
В ы печное  изделие
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день  5

неделя  2
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